
AS.CA.KI.S
Association Camerounaise 
de Kinésithérapie du Sport

PREVENTION DES BLESSURES ET OPTIMISATION DE LA PERFORMANCE EN 
CONTEXTE AFRICAIN
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THEME:  BESUA, DE L’ARENE AU TAPIS
L'avenir stratégique, médical et culturel de ce style de Lutte traditionnelle du Littoral Cameroun
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PLAN 

A L’ORIGINE UNE LÉGENDE 

QUELQUES REGLES DES BESSUA 

L’IMPACT TRAUMATIQUE 

DE LA LÉGENDE ANCESTRALE À L’URGENCE MÉDICALE 

MODERNISATION  SANS PERTE D'IDENTITÉ 
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MERCI POUR VOTRE 
ATTENTION 
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